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iHola! Me liamo Asher
e Y no soy médico. De hecho,

Creo que estos
valores
se ven bien. cUsted
qué piensa, Dr.

Ellas son mis
hermanas: CORA

Me hice amigo
< de los médicos y enfermeros

Los médicos y los enfermeros
trabajan mucho para cuidar
de Cora y Jane. Por eso me

qusta llevarles cosas bonitas,

F como galletas caseras o

L tarjetas de agradecimiento.

e ¥

Pero aunque todos
sean muy amables en el
hospital, me gustaria |




éeudndo volveran
mis hermanas
a casa? Hace

semanas que estén

en el hospital.

Es que todavia
no pueden volver
a casa porque
tienen SDR.

Esa es una
excelente prequnta,
carifio. Y voy a necesitar
ayuda para responderla.
iSuerte que invitamos
3 unos amigos muy
queridos...

éChi? éAbacus?
iLOS MEDIKIDZ!

iHola, Asher! Mientras

tu familia cuida de tus

hermanas, te ayudaremos a
comprender

lo que les sucede.




Comencemos por definir\
el SDR. Significa
«sindrome de dificultad
respiratoria».

Cuando un bebé tiene
SDR, quiere decir que
le cuesta respirar.

iEs una buena Los pulmones iAn!

Pero...ipor
qué mis pregunta : ;
hermanas Asher! Mira, cuando \[%°7 los drganos éentonces
tienen SDRZ 5 de nuestro nacieron
un bebé nace muy
temprano, es decir cuerpo que antes de que
’ ' nos permiten los pulmones
estuviesen

cuando es prematuro, r
a veces los pulmones respirar.
no estan del todo

maduros.

listos?

<bzzrt>
Afirmativo

<bzzrt> Importante: El
SDR es el problema en losg|
pulmones mas frecuente
de los bebés prematuros.
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EPor eso estén
en esas cajas? Porque
sus pulmones no estén
listos, écierto?

iExacto!
Esas 'cagjas’ se
llaman incubadoras. Una
incubadora es una cama
especial para bebés muy
pequefios, como tus
hermanas. Estas camas
los mantienen calentitos
y también los protegen
de los gérmenes y de las
infecciones.

Pero las incubadoras
no son las unicas
supermaquinas
que ayudan a tus
hermanas a sentirse
mejor.

RESPIRALOR

Ellas necesitan
un respirador para poder
respirar hasta que
sus pulmones sean lo
suficientemente fuertes.

También hay tubos
que llevan alimento
a sus pancitas y
por donde reciben
medicamentos.




iMe alegra que haya
maquinas que ayudan
a mis hermanas! Y
todos aqui en la...
la...mmm... écémo
se llama este lugar
especial del hospital
en el que estén los
bebés?

\ que cuidan de los bebés

Estamos en Algunos bebés, como
la UCIN, que tus hermanas, estan aqui
I . porque nacieron antes
significa «Unidad de y tienen problemas para

::;iii‘;fe;fegj‘f:a respirar. Otros bebés tienen
i otros problemas de salud
sala en el hospital en la y necesitan de los médicos
para sanar. Pero no tienes
que preocuparte. iTus
hermanas estén en buenas

que necesitan més
atencion las 24 horas,
del dia.

——"

Todos aqui
en la UCIN

Este equipo de expertos se
dedica a cuidar de todos los
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Otros expertos también forman parte del equipo,
como nutricionistas, bromatélogos, fisioterapeutas,
ergoterapeutas y foniatras, entre otros. Todos ellos

éludntos dias
faltan para que
mis hermanas
puedan regresar a
casa? iQuiero que
estemos todos
juntos!




Lo sé, Asher.

En cuanto los médicos
consideren que Cora y Jane
son lo suficientemente fuertes
como para respirar sin ayuda

podrén ir a casa. Buero...
Es que...estoy
preocupado por
ellas.

I | ]
Todas las noches
las vemos por la

iBuenas noches,
Jane! Te quiero.
iBuenas noches,
Cora! Te quiero.

Nos sentimos muy
afortunados porque

Pero luego me
preocupa que

iEs muy dulce de
tu parte! Pero
no tienes que
preocuparte.

Siempre hay
médicos y
enfermeros aqui

para cuidarlas.

iEso si que
me hace
sentir mejor!
Sobre todo
porque algunas
veces...




no me permiten
visitarlas. Por
ejemplo, cuando
estoy resfriado.

Mamé me dijo que es
para mantenerlas a
salvo, pero yo no lo

comprendo.

Cuando estés
resfriado tu cuerpo

Tus hermanas necesitan

lucha contra
gérmenes para que

evitar esos gérmenes

del resfrio o de la gripe
hasta que sus cuerpos
tengan mas fuerza.

vuelvas a estar
saludable.

Pero a ellas
les encanta
que la familia las visite
cuando estan con
buena salud.

Y cuando no puedas visitarlas
en persona, podrés dedicarles

otras cosas para que ellas sepan
que las quieres y que piensas en
ellas,por ejemplo, puedes hacerles
un dibujo.

iQué buena idea! Me
encanta dibujar. iy
podria pegar los dibujos
en las paredes de la

sala del hospital!




. En casa tengo
[ unos ositos de peluche
que me regalaron
mis padres.Los llamé
Jane y Cora por mis
hermanas.

Los abrazo
todas las noches antes
de dormir. Y cada vez que

lo hago, sé que estén
cada vez mas cerca de
volver a casa.

Es muy tierno
ver cudnto amas
a tus hermanas,

Asher.

Sé que esto también es
dificil para TI. En especial
porque tu madre tiene que
pasar mucho tiempo en el
hospital con tus hermanas.

»




A maméa también
le preocupa eso. Me dijo que se
sentia mal cuando estaba alli
con ellas y no en casa conmigo.
Pero que cuando llegaba a casa
y estaba conmigo, se sentia mal
porque no estaba con ellas.

Le dije que no sintiera
mal porque yo sé que
Jane y Cora
la necesitan. Ademas, los
abrazos de 0s0 de mama
las hacen sentir mejor.

Y también le
hacen bien a
mama.

Se parecen al
abuelo cuando no
se rasura.

Mi familia también
pasa tiempo
conmigo. como la
otra semana, que
fuimos al zooldgico.




Hacemos cosas
, divertidas, como
ir al parque

O noches
de pizza.

que quedarse
tanto tiempo en
el hospital, papé y
los abuelos pasan
mucho tiempo
conmigo

10



iFantastico, Asher!
Recuerda que siempre
puedes hablar con
tu familia sobre tus
sentimientos.

Hablar sobre
esto me hizo
sentir mucho

Es bueno
para ti Y
para ellos.

iGracias a Tl,
Asher! Por ser el
mejor hermano

iGracias, ;
Chi! iGracias,
Abacus!

Espero que
tus hermanas
vuelvan a casa
pronto.

Todos los dias
pienso: «hoy es el

Seguiré con esa
ilusién hasta
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iBIENVENIDAS
A CASA, Jane
y Cora!
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Chiesi USA, Inc. tiene el agrado de patrocinar el presente libro con

fines educativos y que no constituye un consejo médico. Consulte con
el profesional de salud del recién nacido prematuro para analizar las
y. opciones de tratamiento. La gravedad del SDR puede variar y es posible

que la historia narrada en este libro no represente a todos los pacientes.

Jumo Health desarrolla recursos educativos apropiados para cada edad con el

fin de que los utilicen pacientes y cuidadores durante su experiencia médica.

A través de un trabajo conjunto con proveedores, fabricantes y grupos
de apoyo, nos aseguramos de que nuestros recursos estén disponibles al
momento del diagnostico, durante un esquema de tratamiento o durante

la participacion en un ensayo clinico. Con la conviccién de que un paciente

informado es un paciente que cumple, Jumo Health disefa soluciones
practicas utilizando medios populares. Con experiencia en el suministro de
recursos a mas de 70 paises en 80 idiomas, y cubriendo mas de 200 temas,
nuestras soluciones combinadas incluyen desde libros de historietas hasta

videos animados que surgen de la evidencia, cuentan con la revision de
especialistas y prestan especial atencion al conocimiento de la salud y a las

barreras de la comprensién lectora.

Para obtener mas informacion sobre nuestros recursos educativos, visite:

JumoHealth.com

Nuestros libros estan escritos por médicos y los revisan
destacados profesionales médicos y de la salud.
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